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Pourquoi es-tu debout si...puisque tu dois te
lever de bonne heure?

n. tard v loin  a peu « Thaut
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LE BoN MOMENT

— PAR LES RESTAURATEURS—
DU VOYAGE

La SNCF et ses restaurateurs,
s’engagent par un service de qualité,

a vous faire passer un bon moment
pendant le temps de votre voyage.
Pour étre sur de pouvoir en profiter,

la SNCF vous recommande de réserver
votre repas en méme temps

que vatre placo

o . . .
A1914 Quand on voyage en train, on devrait réserver
une table au moment ot 'on

n. achete son billet
v. commence le voyage
a. annonce le repas

arrive a destination
J5
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Die Frage, ob Bewegung wirklich der
Gesundheit dient, beschiiftigt nach wie vor
sowohl die Mediziner als auch alle diejenigen,
die mit Joggen, Schwimmen und Schwitzen ihr
Herzinfarktrisiko zu verkleinern hoffen.

Bevolkerungsstudien geben viele Beweise
dafiir, dass Herztraining—bestimmte kérperliche
Ubungen mindestens dreimal in der Woche, die fiir
mindestens 30 Minuten den Puls beschleunigen—
tatsichlich die Gefahr von Herzkrankheiten
reduzieren kann. Laboruntersuchungen hingegen
waren bisher nicht ganz klar. Grof3es Interesse fand
jedoch eine Studie der Universititsklinik Boston.
Nach regelmiifigem Training in einem Laufrad
iiberstand eine Versuchsgruppe von Affen die
Folgen einer schlechten Erndhrung besser als eine
Vergleichsgruppe. Diese Gruppe hatte bei gleicher
Ernihrung keine Bewegung. Nattirlich muss das
Experiment wiederholt und verbessert werden.
Immerhin ist dies das erste Versuchsresultat mit
hoheren Primaten, z.B. Affen, das zeigt, dass man
durch kirperliche Bewegung Herzerkrankungen
verhindern kann.

Trtlalannuauysal

verstehe - _____ nicht., warum er uns

(A) damit
iRy dadurch
(C) darin
(D) deshalb

101N

Es gibt viele Beweise dafiir, dass Herzinfarkte
bei Menschen nicht so hiufig auftreten, wenn

2P

N zu viel essen

v. fit bleiben
Bewegung vermeiden

Tierversuche machen
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